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在這 α 世代，推動廣泛閱讀並不容易，有效閱讀需要有高度的集中及分析能力，

但 α 世代的青少年，所接受的資訊大多是圖像、影片，及少量文字闡述。為了營合

同學的學習需要，本港出版商出售的教科書內容通常圖文並茂，以列點方式展示內

容重點，也用鮮明的顏色及粗字體作標示，希望概念更易「入口」，相反，外國教

課書著重情境引入，不單刀直入，所以篇章較為冗長，需要讀者慢慢細味，找出重

點，當然，在補習文化盛行的世代，「補習天王」更將課程重點再畫龍點睛，製作

「補習天書」，讓莘莘學子齊來摘星。這一切的考試導向教學，講求速效，言簡意

頦，所以當同學不習慣閲讀複雜或冗長的文章時，會特別感到疲憊及沉悶。 
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中華歷史文化藏書角。（香港直接資助學校議會提供） 

其實閱讀益處甚多，閱讀讓同學獲得間接經驗，豐富視野，閱讀同時培養同學獨立思考能力，亦

有助於培養專注力與平靜，閱讀更大大增進同學的詞彙量，提升語言能力。如果同學不愛閱讀，

試想想對於同學的成長影響多大？專注力弱、不愛思考、欠缺耐性、執筆忘字、言之無物... 

我們小時候沒有電腦手機，除了讀書及玩樂，也有時間、空間、興趣去閱讀課外書；但 α 世代

實在太忙了，或許同學愛看教科書，因為直接對考試有用，但要吸引同學在多采多姿的生活中閱

讀課外書，真的難上加難，除非圖文並茂，或有如《哈利波特》的吸引橋段，再配以賣座的票房，

方能讓同學書卷不離。 

 
學校圖書館「熊貓書屋」。（香港直接資助學校議會提供） 



 

 

家校如何協作推動廣泛閱讀？ 

首先，要營造合適的閱讀環境，學校在圖書館新增兩個角落，一個角落以國務院夏寶龍主任名義

捐贈有關中華歷史文化的書籍的閱讀角，另一為四川政府與校合作而建成的「熊貓書屋」，除了

七樓圖書館，學校在不同特別室設有不同主題的圖書角，吸引同學選擇書目，探索世界。近年在

地下更增設了漂書角，讓師生自行漂書，學校並配套圖書館課及閱讀計劃，增添電子書及線上閱

讀平台，鼓勵同學時刻閱讀，各科組也於校本課程加強閱讀元素，當然如果在家中有一個小小的

圖書角，讓子女享受閱讀之樂，推動廣泛閱讀成效更佳！ 



 
學校致力推動廣泛閱讀、推廣熊貓保育及可持續發展教育。（香港直接資助學校議會提供） 

另養成固定閱讀時間也很重要。雖然學校教學進度緊凑，但依然保持早讀節及閱讀課，家長也可

與子女一起在家閱讀，逛書展，逛書店，當然培養閱讀興趣未必一促而蹴，但如果觀賞有一些與

書籍相關戲劇或影片，在緊扣劇情下看書，更提高大家對閱讀的興趣。 

閱讀不是單純接收資訊，可以有互動交流，中基亦鼓勵同學閱讀時多思考，表達想法，例如圖書

組會舉辦分享會，積極推介好書給同學，另有班別於早讀課邀請同學分享讀後感，當然家長以身

作則，分享讀後感，亦是上策。 

作者：中華基金中學何廸信校長 

香港直接資助學校議會簡介： 

香港直接資助學校議會（直資議會）由全港的直資中小學組成，議會以協助直資學校發展成為一

個強大的體系為目標，讓家長為子女選擇學校時可以有更多元化的選擇。 

原文網址: 直資聚賢｜「閱」讀越好！ | 香港 01 

https://www.hk01.com/article/60245304?utm_source=01articlecopy&utm_medium=referral 

 


