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文︰中華基金中學何廸信校長 

當梁助理校長在生物課上介紹「生物的七大特徵」時，她帶來了一位特別助教——AI 寵物 Moflin。

她輕撫 Moflin，它便發出「阿喔喔」的可愛叫聲，同時，投影幕上的手機應用程式顯示它的「心情」

非常興奮。 

正當同學們對這個會互動的電子寵物感到驚奇時，梁助理校長拋出了一個巧妙的問題：「Moflin 有

反應、懂互動，那麼，它是否具備了『生命』？」 

一石激起千層浪，同學們的思緒立刻被這個問題點燃。有人認為它滿足了「感應」與「反應」的特

徵；但也有人質疑，它是否需要「排泄」？能否進行「繁殖」？這場圍繞 AI 寵物的辯論，讓學生

們在真實情境中，更深刻地辨析著生命的定義。 

Moflin 是 2020 年代的產物，這些握著智慧手機長大的 α世代少年，用 Siri 當玩伴，以短視頻為日

記，正以截然不同的方式認知世界。作為教育者，我們必須重新理解他們的思維特質，才能找到開

啟學習之門的鑰匙。 
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梁助理校長在生物課上帶來了一位特別助教「AI 寵物 Moflin」介紹「生物的七大特徵」。（作者提供） 

圖像思維與文字失語 

α世代成長於視覺傳播的黃金時期。Instagram 的瀑布流、Snapchat 的即時影像，塑造了他們「一圖

勝千言」的認知習慣。這帶來雙重影響：他們擅長用影像表達自我，演講時從容自信；但面對需要

深度思考的書面表達時，卻常陷入「詞不達意」的困境。課堂上，常見學生能精彩演繹小組報告，

卻難以將觀點轉化為嚴謹文章。這不是能力缺失，而是思維模式的差異——他們習慣非線性、多媒

體的資訊處理方式。教育需要搭建從圖像到文字的橋樑，而非簡單批判他們的「文字失語」。 

 
同學利用人工智能分析血癌細胞的凋亡情況。（作者提供） 



互動需求與參與式學習 

單向灌輸的教學模式對 α世代已然失效。他們習慣在數字世界中主動探索、即時回饋。研究表明，

被動接收的資訊留存率不足 20%，而通過討論實踐的知識內化率可達 75%以上。在我的生物課堂，

技術不是點綴，而是學習的自然組成部分：預習環節通過 Google Classroom 進行概念摸底；實驗課

鼓勵用手機記錄微觀現象；資料分析引入 Excel 視覺化工具。更重要的是，利用 Padlet 收集觀點、

Mentimeter 即時呈現思維差異，讓每個聲音都被聽見。這種參與式學習正好契合了他們渴望被看

見的心理需求。 

 

AI 共生與批判思維 

α世代是首批與 AI 共同成長的世代。他們自然地詢問 Deepseek、ChatGPT 課業難題，用 AI 助手整

理筆記。許多人擔憂這會導致思維惰性，但觀察發現，善於使用 AI 的學生反而更需要兩種關鍵能

力：精准提問的能力，以及對答案的批判性審視。就像圖書館時代需要教授檢索技巧，AI 時代更需

要培養「提問素養」。在我的教學中，專門設置「與 AI 對話」環節，訓練學生如何層層追問、如

何甄別資訊真偽。這不僅是技術應用，更是思維體操。 

家校共育的破局之道 

當代青少年的日程表令人窒息：學業、社團、補習縱橫交錯。他們擁有更多選擇，卻也面臨更嚴重

的注意力分散。面對 α世代的獨特處境，教育需要雙軌並進：在學校，我們打造混合學習環境，既

提供系統的知識框架，又尊重學生的探索節奏；在家中，家長需要理解，數位原生代的學習方式已

然變革，關鍵在於培養他們的資訊素養與時間管理能力。特別要提醒的是，在要求學業成績的同時，

請守護孩子的睡眠時間與心理空間。真正的學習效能，源於內在動機的喚醒，而非外在壓力的堆疊。 



 

α世代站在巨人的肩膀上眺望未來。他們擁有前所未有的工具與視野，也面臨獨特的挑戰與誘惑。

作為教育者，我們既要理解他們的數字基因，也要引導他們發展深度思考的能力。當我們在傳統與

創新間找到平衡點，就能真正與這一代並肩同行，共同譜寫教育的新篇章。 

 

中華基金中學何廸信校長（作者提供） 
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