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  中新网重庆新闻 3 月 4 日电（张皓）3 月 3 日，“元宵共植同心树·你我同根迎春绿”渝港澳青少

年自然探索交流活动于重庆南山植物园里温情启幕。本次活动由重庆南山植物园、香港中华基金中

学、重庆市广东商会，以及重庆市南岸区迎龙小学校共同举办。来自各地的青少年们齐聚一堂，以

植树为笔，以文化为墨，在青山绿水间书写渝港澳青少年深厚情谊，绘就出生态保护与文化传承交

融的动人画卷。 

 

图为活动现场。崔力 摄 

  巧制香包，在手作中传承文化智慧 

  从大金鹰下来，青少年们来到了植物园的体验区，一场充满传统文化韵味的巧制香包活动正等

待着大家。活动特别邀请了植物园科普老师熊老师，为大家讲解香包的历史渊源与中医药文化知

识。“艾叶可以驱虫，薄荷能够提神，桂花有安神的功效……”熊老师的讲解让青少年对中草药有了

全新的认识，也深刻体会到了“天人合一”的传统智慧。 
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  在老师的指导下，大家纷纷动手制作起来。挑选心仪的中草药材料，小心翼翼地填充进精美花

纹的香包囊中。一时间，体验区内弥漫着中草药与玉兰花混合的清香，大家专注的神情、认真的动

作，都展现着对传统文化的热爱与敬畏。 

 

图为活动现场。崔力 摄 

  来自香港的一名同学拿着自己制作好的香包，兴奋地说：“原来小小的香包有这么多学问，不

仅能驱虫安神，还蕴含着这么深厚的文化内涵，真是太有意思了！”通过亲手制作香包，青少年们

将自然馈赠与人文匠心巧妙结合，深化了对中医药文化与节庆文化的认知。 

  共植同心树，在泥土里播撒友谊种子 

  在 “友谊林”共植行动中，南山植物园专门划定的“友谊林”区域，渝港澳青少年混合编组，每

一组都由来自不同地区的成员组成。大家手持铲具，在专业园艺师的指导下，有条不紊地进行着挖

坑、培土、浇水、固定等步骤。所选的重庆本土山茶与红枫树苗，象征着坚韧与热情，也寓意着渝

港澳三地青少年之间的情谊如同这些树苗一般，能够茁壮成长、枝繁叶茂。 

  挖坑时，大家齐心协力，有的扶着树苗，有的挥动着铲子；培土时，小心翼翼，生怕伤到树苗

的根系；浇水时，相互配合，让每一棵树苗都喝得饱饱的。 



 

图为活动现场。崔力 摄 

  现场，来自广东商会的同学和重庆市南岸区迎龙小学校的同学一组，他们一边植树一边交流着

各自的生活趣事，从家乡的美食聊到校园的生活，欢声笑语回荡在“友谊林”上空。植完树后，大家

纷纷在特制的树牌上写下元宵祝福与成长愿景：“愿我们的友谊像这棵树一样常青”“祝自己学业进

步，也祝祖国繁荣昌盛”……一块块树牌被挂在树苗上，成为友谊与希望的见证。 

  交流分享，在感悟中凝聚青春力量 

  活动中，学生及嘉宾代表们还纷纷上台分享自己的活动感受。 

  香港中华基金中学的老师表示：“这次活动意义非凡，它让孩子们走出课堂，亲近自然，更让

渝港澳的青少年建立起了深厚的友谊。在植树的过程中，孩子们学会了协作，在制作香包的过程

中，孩子们了解了传统文化，这是一次生动的生态课与文化课。” 

  重庆市南岸区迎龙小学校的同学表示：“和香港、广东的小伙伴们一起度过了一个特别有意义

的元宵节，我们一起植树、做香包，感觉彼此的距离一下子就拉近了。以后我也要多了解香港和广

东的文化，和他们成为永远的朋友。” 



 

图为活动现场。马多 摄 

  南山植物园党委书记陈森林介绍，南山植物园素有“重庆主城绿色肺叶”和“山城花冠”的美誉。

青年们在此登高望远、祈福喊山、种植新绿，这既是一次踏青赏景的自然之旅，更是一次寓意深远

的文化之行。 

  此次“元宵共植同心树·你我同根迎春绿”渝港澳青少年自然探索交流活动，是一次生态保护的实

践之旅，也是一次传统文化的传承之旅，更是一次渝港澳青少年的友谊之旅。它以元宵佳节为情感

纽带，将传统节庆文化、中医药文化与生态文明教育深度融合，让青少年在实践中体验，在体验中

感悟，在感悟中成长。(完) 

 


