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【橙訊】一本讀書會自成立以來，長期推展包括一線名家講座、多形態讀書活動、高品質閱讀書單

等多元項目，並推出「閱讀推廣人計劃」，持續邀請各界專家學者分享閱讀心得，推薦閱讀書單、

錄製薦書影片，藉由分享好書與閱讀故事，讓讀者體驗閱讀樂趣，汲養人生。 

據悉，4 月 23 日香港全民閱讀日，一本讀書會特別推出「我閱讀，我存在——閱讀推廣人薦書特輯」，

邀請十幾位來自政界、教育界、文化界等跨界學者、作家、閱讀推廣人，透過鏡頭分享好書，展現

多元觀點與閱讀力量。影片及訪談內容陸續於一本讀書會、橙新聞及社交媒體平台播出，並於香港

三聯書店、中華書局、商務印書館多間分店，以及一本網站與社交平台推廣。 

 

一本讀書會「我閱讀，我存在——閱讀推廣人薦書特輯」 

https://www.orangenews.hk/books/1388790/?utm_source=newscopy&utm_medium=referral
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特輯邀請的嘉賓及推薦書目包括： 

立法會議員、香港出版總會會長李家駒：《人生之體驗》、《中國歷代政治得失》、《國史大綱》、

《聖賢語錄》 

香港故宮文化博物館館長吳志華：《康震古詩詞 81 課》、《HKPM 古埃及文明——埃及博物館珍藏》、

《當紫禁城遇上凡爾賽宮──十七、十八世紀中法文化交流》 

中華基金中學校長何迪信：《給中學生的信》、《香港百聞 1841-2011》、《國史百聞 近現代篇（上、

下）》、《老闆要的不是牛》等 

作家、電台主播米哈：《維根斯坦的哲學筆記——文化與價值》、《新譯古文觀止》、《山海經——

新視野中華經典文庫》等 

知名作家、 青少年文學導師趙陽：《就係香港 BeingHongKong》 、《香江記趣》 等 

散文作家、 教參書作者蒲葦： 《輕鬆升小面試三步走——幼兒必學中文 100 詞》、《一本正經學唐

詩》、《金庸散文集》 

鳳凰衛視主持人安東：《流浪集——也及走路、喝茶與睡覺》 

作家、創意寫作教師邵棟：《雙天至尊》、《海邊列車》、《萬尼亞舅舅》等 

香港文化和可持續發展中心創辦人及行政總監茹國烈：《城市如何文化》、《邁向碳中和 香港人和

事》、《生態學——理解我們的世界如何運作》、《海綿城市十講》等 

跨文化研究學者黃峪：《我的二十世紀： 李歐梵回憶錄》、《文化的故事： 從岩畫藝術到韓國流

行音樂》 

飲食文化研究學者蕭欣浩：《尋味非遺》 、《AI 與數字教育：跨領域的同創共學》、《餐桌上的訓

詁》等 



 

作家、電台主播米哈（左）及飲食文化研究學者蕭欣浩（右） 

據了解，一本讀書會閱讀推廣人計劃持續邀請各領域愛讀書、善讀書且熱心公益的知名專家學者擔

任閱讀推廣人。目前閱讀推廣人團隊已匯聚約 60 位各界別人士，除上述者，還包括政界代表周文港、

洪雯，學術及教育界代表陳萬雄、陳美齡、陳致、陳煒舜、鄭培凱、何杏楓、朱少璋、黃嘉莉、葉

德平、廖小蓮、鄧文瀚、鄧薇先，文化及藝術界代表許禮平、陳守仁、吳邦謀、鄭寳鴻、楊雲濤、

沈辰、龔敏、歐陽偉豪、馬星原、方舒眉、陳倩揚、孫慧玲、許允恆等。 

 

尖沙咀商務印書館播放「我閱讀，我存在——閱讀推廣人薦書特輯」。圖為青少年文學導師趙陽的薦書影片。 

感興趣的讀者可密切留意「一本」網頁及社交媒體平台最新消息。 
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