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何迪信：做有用的研究，做有心的教育 

適逢 4.23 香港全民閱讀日之際，一本讀書會推出「我閱讀，所以我存在——閱讀推廣人薦書特輯」

系列視頻，展示十餘位跨界學者、作家閱讀推廣人推薦好書，共話「閱讀」與「存在」的力量。 

 

本期，我們邀請到香港中華基金中學校長何迪信。何校長在教育界享有良好的聲譽，並以其對教育的

熱情和專業知識而聞名。他在校內推動了多種教育創新和課程設計，以培養學生的個人潛能和共通能

力。 

 

采訪中，何迪信校長推薦了恩師林漢明教授的《一豆一世界》一書。書中除了講述大豆研究與農業科

技發展，更啟發他思考科研的意義——不應只停留在學術論文，而要落實在農民生活與大地之上。作

為教育工作者，他反思除了追求考試成績，更要陪伴學生成長，讓他們成為更好的自己。 

更多閱讀推廣人的推薦書單  

https://bit.ly/4tjtQBc 

#一本讀書會 #全民閱讀日 #閱讀推廣人 #我閱讀所以我存在 #個人成長 #我的閱讀主義 #港版書 #

閱讀 #書單 #何迪信 
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