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    學者、作家們平時都在閱讀什麼書？  

是何種經歷與閱歷，奠定他們的閱讀與寫作？  

如何在茫茫書海中挑選最值得的讀本？  

名人對最新社會熱題的獨特認知？  

 

這些問題，你都能在這裡  

得到多樣的解答！  

 

https://mp.weixin.qq.com/s/GoO99fME4NTlyYc3NCyUjg


一本讀書會在今年 4 . 2 3「香港全民閱讀日」期間推出「我閱讀，所以我存在——

閱讀推廣人薦書特輯」，邀請十餘位跨界學者、作家閱讀推廣人推薦好書，共話

「閱讀」與「存在」的力量。  

 

 
本期，我們邀請到香港中華基金中學校長何迪信，一位從六歲便立志成為教師的

「閱讀推廣人」。一路以來，閱讀不僅埋下了他教育生涯的種子，更成為他帶領

學生跨越迷茫、建立韌性的燈塔。讓我們一起走進何校長的閱讀世界，聆聽他與

書本之間那份跨越數十年的深情。  

 
 
 
 



 
香 港 中 華 基 金 中 學 校 長 何 迪 信  

01 一本書 

種下一生的志向  

「這暴露我的年紀了。」何迪信校長笑着說。時間回到八十年代末、九十年代初，

還是小學生的他，讀到了一本撼動心靈的書——何紫先生的《給中學生的信》。  

何紫先生早年執教，後來轉任編輯、成為作家，卻始終與昔日學生保持書信往來。

書中收錄了許多動人故事：有孩子升中後學業遇困，有孩子飽受家庭失和之苦，

何紫先生一路陪伴、鼓勵、引導，陪着他們度過青春歲月，直至升讀大學。「那

份濃厚的師生情誼深深打動了年少的我。」何校長回憶，「透過書本，我看見一

位老師能夠一路伴隨年輕人成長，也因此立定志向，將教育當成自己一輩子的職

業。」  

 

《給中學生的信》  

作者：何紫  

出版社：突破出版社  

出版日期： 2 0 2 0 年 0 1 月 0 1 日  



02 那些年 

書本教會他的事 

何校長分享了每隔幾年便會重新翻閱、每次都有不同感悟的書籍。  

第一本是香港企業家司徒永富先生的《老闆要的不是牛》。何校長回憶，初為人

師時，此書提醒他教學不能只求完成任務，更要做出深遠價值；後來歷任主任、

助理校長、校長，書中的破窗效應、知人善任等智慧，教他用更具前瞻性的方式

帶領團隊。「做事不能只求完成，更要懷抱使命感。」  

 

《老闆要的不是牛》  

作者：司徒永富  

出版社：天窗出版社  

出版日期： 2 0 1 5 年 0 8 月 0 1 日  

 



（關注「一本讀書會」視頻號，可觀看更多薦書視頻）  

 

第二本是外文書 A m b i t i o u s  S c i e n c e  T e a c h i n g。身為生物科教師，何校長至今堅

持親授生物課。「傳授知識不能單純灌輸內容，而要引導學生獨立思考。」書中

關於小組協作、互助學習的方法，在 A I 普及的今日依然歷久彌新。  

 
 

 

A m b i t i o u s  S c i e n c e  T e a c h i n g  

作者： M a r k  W i n d s c h i t l , J e s s i c a  T h o m p s o n , M e l i s s a  B r a a t e n  

出版社： H a r v a r d  E d u c a t i o n  P r e s s  

出版日期： 2 0 1 8 年 0 4 月 0 3 日  

 
直擊專訪現場（關注「一本讀書會」視頻號，可觀看更多薦書視頻）  



第三本是恩師林漢明教授的《一豆一世界》。林教授深耕大豆研究，書中記錄

了科研成果如何落地改善農民生活。「科學家不能只埋頭做實驗，要把成果寫

在大地上。」何校長反思教育：「不能只追求亮眼的公開試成績與升學率，更

要看重學生全人發展。師生緣分是一輩子的。」  

 

《一豆一世界》  

作者：林漢明  

出版社：香港三聯書店  

出版日期： 2 0 2 3 年 0 5 月 2 2 日  

 

03 沉澱思想，安放情緒 

從一本書開始 

談到閱讀如何培養思想深度與情感，何校長分享了一句格言：「知道、明道、行

道、善道。」透過閱讀與作者跨時空對話，吸收新知、明白道理，繼而落實行動，

最終向善行事。  

面對青少年普遍的學業壓力、社交焦慮與未來迷茫，他認為閱讀最寶貴之處，是

「留給孩子獨自思索的空間」。「現代年輕人被資訊轟炸，很容易身心俱疲。閱

讀可以帶來放鬆的狀態，孩子不必強迫自己從頭讀到尾，碎片化閱讀同樣有效。

等到日後人生歷練增加，再回頭重讀，又是一場與作者的對話。」  

 
香 港 中 華 基 金 中 學 校 長 何 迪 信  



04 經典結合現代 

培養文化自信與創新精神 

那麼，如何讓青少年愛上閱讀？  

何校長以《哈利波特》為例：「這本書融合中世紀歐洲傳統校園歷史與現代影視

特效，打通了經典文本與現代傳播形式。」他的兩個女兒原本對英文文法感到枯

燥，接觸《哈利波特》電影與展覽後產生濃厚興趣，主動啃下厚重的英文原著，

遇上生詞便靠上下文推敲，不知不覺提升語文能力。他認為，國內傳統章回小說

也是如此，只要題材契合青少年喜好，既能積累文化底蘊，又能結合影視、新媒

體拓展閱讀樂趣，同步實現文化積澱與創新思維培育。  

 

 

# 2  H a r r y  P o t t e r  a n d  t h e  C h a m b e r  o f  S e c r e t s  

作者： J .  K .  R o w l i n g  

出版社： B L O O M S B U R Y  P U B L I S H I N G  

出版日期： 2 0 1 4 年 0 9 月 0 1 日  

 

從年少時愛上的那本書，到如今案頭反覆翻閱的經典，何迪信校長始終踐行著「知

道、明道、行道、善道」。閱讀從來不是孤立的儀式，而是一場又一場與自己、

與他人、與世界的深度對話。願每一位讀者都能在書頁之間，找到屬於自己的那

束光。  
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一本讀書會 X 閱讀推廣人 

在茫茫書海裡，我們總是迷失在選擇的迷霧中。 

然而，「一本讀書會」希望透過各路專業人士「閱讀推廣人」的權威之選，幫助你尋找那本適合自己的書。 

讓愛書人以書相會。 
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