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作為教師，看到學生的測驗卷「滿江紅」，除了鼓勵一番，有時難免會責怪學生不盡力溫書：為何不能修

心養性、遠離手機？也會想，不少家長若能多與子女溝通、好好計劃溫習時間，就不必單靠學校督促。

可是，當類似情況發生在自己孩子身上，那種滋味，真的很難形容。 

 

身教重要 

 
我讓她情緒平伏下來，然後一起談時間規劃、溫習方法，訂立可行目標。（示意圖） 
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我身為校長，卻不是虎爸。我不強求女兒們一定要考「級頭」，只求她們盡力而為。大女兒有點小聰明，

初小時倒也不難擠進全級首十名。她的學校很重視音樂，她學了長笛，又參加合唱團、管樂團等，也隨

音樂及文化考察團出遊。那次考察團，我們給了她手提電話，從此成癮開始。 

 

我與太太因學校工作，每天很晚才回家，女兒用手機更加放肆。做功課和溫習的時間自然減少，高小成

績大幅倒退。家長日那天，我接過成績表，看見名次「倍增」，整個人呆住了。班主任讚她上課留心、願

意發問，也勸她早點睡，鼓勵她。回家路上，我不想責怪她，我知道她真正夜睡與成績倒退的原因。 

 

回到家，她依然在用手機。太太溫柔地說：「能不能計劃好一點，準備期末考試？」女兒忽然大叫：「你

走呀！快走！不要理我，我不想見到你！」那一刻，我真的火了。正想大聲斥責，但我提醒自己：身教，

不能以暴易暴。我沉住氣說：「我看到你有點憤怒和不開心，可能是因為被制止用手機，也可能是不太滿

意考試成績，又不知怎麼辦才好？」她猶豫地點頭。 

 

我問：「你覺得怎樣可以做得更好？」她低聲說：「……少用手機。」我認同地說：「父母不是不讓你用手

機，只是你最近未能好好控制。讀書是讓你成為更有學識與智慧的人，要好好計劃溫習作息，也要學習

管理情緒。最重要的是，無論你考得怎樣，父母都一樣愛你。我們心疼你被手機綁住，誤了更重要的事。」

她立刻放聲大哭，說：「知道，我會努力。」我讓她情緒平伏下來，然後一起談時間規劃、溫習方法，訂

立可行目標。 

 

成長不能操之過急，要讓孩子成為自己時間的管理大師，把學習的主導權還給他們。父母可以做的，是

從多方面提升他們的學習契機與內在動機。其實，我們每個人都在不斷學習成為更好的父母。 

 

同心同行，共勉之。 

 

撰文：中華基金中學校長 何廸信 

 

本文原標題為〈身教，比「級頭」更重要〉 
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