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海外遊學 

2025 年 6 月 27 日至 7 月 6 日，由香港中華基金中學組織的波蘭考察團活動圓滿收官。十天行程

中，學子們走訪華沙、克拉科夫等城市，漫步歷史街區、走進大學校園、探訪文化遺蹟，在歐洲

文明的深厚底蘊與現代風貌的交融中，收穫一場兼具深度與廣度的跨文化體驗。 

 
 

漫遊華沙：探索波蘭的悠久歷史 

抵達波蘭首都華沙後，考察團率先開啟老城探尋之旅。舊城廣場的石板路被歲月磨得光滑，彩色

尖頂的磚石建築沿廣場鋪展，陽光透過雕花窗欞灑在街頭藝人的小提琴上，旋律與中世紀建築相

映成趣。廣場旁的華沙美人魚雕像，鯉魚尾與持劍少女的形象渾然一體，講解員介紹這尊雕像不

僅是城市標誌，更承載著波蘭人對自由的執著追求。穿行至華沙甕城，厚重的城牆與箭樓依稀可

見中世紀防禦體系的精妙；華沙起義紀念碑前，雕像群凝固著 1944 年反抗納粹的英勇瞬間，學

子們駐足默立，在碑文中讀懂這座城市「從廢墟中重生」的不屈精神。聖十字教堂內，肖邦心臟

的安放處常年擺放著鮮花，管風琴演奏的《夜曲》片段與教堂的肅穆氛圍交融，讓人體會到音樂

與信仰的深層連結。尼古拉・哥白尼紀念碑矗立在大學旁，青銅雕像抬頭望向前方，仿佛仍在思

索宇宙的運行法則，激發學子們對科學探索的敬畏。 
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音樂與宮殿：肖邦的靈魂與王室的輝煌 

行程第二天，學子們走進 Fryderyk Chopin National Institute（波蘭肖邦音樂大學），親身體驗了音

樂與歷史的交織，聆聽專業講解，深入理解肖邦作品的內涵。大學內的音樂廳，每一個音符都彷

彿在訴說波蘭的靈魂，讓他們在音樂的海洋中領略到波蘭文化的獨特魅力。 

 



 

 
 

隨後，他們參觀了華沙皇宮，這座宏偉的建築見證了波蘭王室的輝煌歲月。宮殿內的精美壁畫和

奢華裝飾，讓人仿佛置身於歷史的長河中。宮殿的每一個角落都蘊含著深厚的歷史故事，學子們

在細細品味中，感受到波蘭文化的博大精深。 

 



 
 

而華沙老城的蕭邦每日音樂會更是將這種文化體驗推向高潮，悠揚的琴聲在老城區的街頭巷尾迴

盪，仿佛肖邦的靈魂在時空中穿梭。學子們在音樂的薰陶下，對波蘭文化的理解更加深刻，對這

片土地的敬意與熱愛從心中油然而生。 

 

華沙大學：在學術殿堂感受國際化氛圍 

行程第三天，學子們來到華沙大學。這所創建於 1816 年的學府處處可見歷史與現代的碰撞 —— 

古典主義風格的主樓前，學生們圍坐討論學術；現代化圖書館內，電子閱覽屏與古籍珍藏室僅一

牆之隔。在當地老師的帶領參觀下，他們走進了校園的歷史博物館，館內珍貴的文物和圖片展示

了華沙大學的輝煌歲月。學子們聆聽著老師的講解，感受著這所學府中濃厚的學術氛圍。 

 

 

 



隨後，他們在學校的安排下，體驗了華沙大學的課程，深入了解了波蘭的歷史文化與現代教育理

念。課堂上，教授們旁徵博引，激發了學子們對學術的熱情，與當地學子的交流討論，更讓大家

深刻體會到國際化學習的魅力。 

 

 

 
 

歷史深處：從悲劇中讀懂和平的重量 

行程第四天，辛德勒工廠博物館的參訪充滿震撼。這座二戰時期的搪瓷廠，如今改為博物館後仍

保留著當年的廠房結構，牆上張貼著數千名猶太工人的照片，他們的目光穿越時空與參觀者相

遇。博物館內的每一件展品都訴說著那段沉重的歲月，以及奧斯卡·辛德勒冒險救下 1200 多名猶

太人的故事。透過那一件件展品，學子們真切體會到「人性光輝能穿透黑暗」的深意。 

 

 



轉眼到了行程第五天，學子們來到奧斯維辛集中營遺址。鐵絲網圍成的長廊、標有「勞動使人自

由」的大門、低矮的木製营房，無不訴說著納粹暴行的慘烈。導賞講述著集中营的歷史，學子們

靜靜聆聽，在沉默中感受和平的珍貴。漫步瓦維爾城堡，古老的石壁仿佛在低語，訴說著波蘭王

室的榮耀與滄桑。城堡內的每一幅壁畫、每一件文物，都承載著厚重的歷史記憶。學子們在靜謐

的庭院中，感受著時光的流轉，心中對波蘭文化的敬仰愈發深沉。 

 

 

 
 

克拉科夫之旅：鹽礦奇跡與藝術盛宴 

行程第六天，維利奇卡鹽礦的探訪猶如走進地下王國。乘礦井升降機深入地下 135 米，鹽層形成

的岩壁泛著晶瑩的光澤，數百年前礦工鑿出的通道兩側，鹽雕聖母像、聖經場景栩栩如生。最壯

觀的聖金加教堂內，鹽晶吊燈垂下萬縷光線，鹽磚砌成的拱頂倒映在鹽池水面，仿佛置身水晶宮

殿。漫步克拉科夫舊城，石板路兩旁的中世紀建築裡，咖啡館飄出蘋果派的香氣，中世紀的韻味

與現代的生機在巷弄間悄然融合。 

 



到了行程第七天，玻璃藝術博物館的展柜中，彩色玻璃拼出的宗教畫面在陽光下流光溢彩。學子

們在玻璃工坊體驗製作玻璃小品，當熔融的玻璃在手中逐漸成型，才體會到匠人口中「火候與呼

吸必須同步」的精妙。 

 

 
 

波蘭航空博物館內，從早期木製螺旋槳飛機到戰鬥機原型機，見證著人類對天空的探索。 

 



 
 

行程最後一天，走進克拉科夫紡織會館，這座中世紀的商業中心仍保留著拱形長廊，廊下的手工

藝攤位擺滿琥珀飾品、刺繡桌布，見證著波蘭曾是歐洲貿易樞紐的輝煌。相鄰的聖母聖殿，磚石

塔樓上的金色雕像在陽光下閃耀，內部的哥特式彩窗與壁畫，讓學子們領略到宗教藝術與建築的

完美融合。 

 

此次波蘭之行，讓香港學子們跳出課本，在華沙的重生故事中讀懂堅韌，在肖邦的旋律中聽見民

族靈魂，在辛德勒的故事中體會人性之光。這不僅是一次歐洲文明探索之旅，更讓大家學會用多

元視角看待世界—— 既尊重不同文化的獨特性，也理解人類面臨的共同命運。 


