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【點新聞報道】為配合國家「科教興國」的戰略方向，教育局日前公布高中數理科目課程設置優化

措施。高中生物、化學、物理科及數學科延伸部分的課程與評核將會更新，計劃引入量子物理、狹

義相對論、DNA測序及基因編輯等前沿科技內容。新課程將劃分為核心與延展部分，以照顧不同能

力的學生；同時，更新後的課程旨在加強科學科目間的聯繫，發揮數理學習的協同效應，加強學生

學習多個數理科目的成效。 

 

打破學科界限發揮協同效應 

 

中華基金中學校長、課程發展議會科學教育委員會主席何廸信指出，物理、生物、化學雖然各自獨

立成科，但學習原理及技巧實則同出一轍。例如生物科的呼吸作用、化學科的化學反應與物理科的

能量守恆，本質上都在探討能量的轉換。 

 

「如果學生能同時修讀物理、生物及化學，對科學的了解必然更深更廣；再配合修讀數學延伸單元

（M1/M2），不僅能充實學習歷程，升讀大學時亦更具彈性與優勢。」何廸信表示，長遠而言，這

有助為香港建立強大的數理人才庫，推動創科發展。 
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為此，何廸信建議專上院校應及早參與銜接，檢視入學要求、計分加權及先修安排，適切認可學生

在高中修讀多個數理科目及進深內容所建立的基礎。他強調，唯有中學課程、公開評核與大學收生

三者互相配合，才能形成一條貫通高中、專上教育與創科發展的實際路徑。 

 

對於大眾擔憂新課題會加重學業負擔、影響文憑試（DSE）成績，何廸信解釋：「課題『新』，不代

表『深』或『難』。」他指出，科學發展日新月異，上次科學教育改革已是十多年前，課程必須與

時並進；而深淺程度，完全取決於教學涉獵的角度。 

 



為照顧學生的學習差異，更新後的物理及生物科將劃分「核心」與「延展」部分。以物理科為例，

量子物理共 28小時（核心 14小時，延展 14小時），天體物理學及相對論共 17小時（核心 6小時，

延展 11小時），時間延緩、長度收縮等內容均歸入延展部分，以層層遞進的方式引導學生；生物科

的「生物工程」單元亦全屬延展，涵蓋 PCR、DNA測序及基因編輯等。整體而言，延展部分約佔總

課時三成，評核分數亦訂明不超過筆試的 30%，讓教師能按學生能力靈活調整教學策略。 

 

擴闊學生視野破除「神科」迷思 

 

談及目前成績優異的頂尖學生往往傾向選擇醫學等「神科」，而未必投身科研，何廸信認為，要吸

引學生，必須從小學及初中的普及教育做起，讓他們知道「行行出狀元」。 

 

何廸信以自身經歷為例，當年他成績優異，本有能力拔尖入讀醫科，但因內心清楚自己熱愛科研與

科學教育，最終選擇入讀香港中文大學生物系。「醫學有其前途，但科研及創科企業同樣大有可為。」

他建議學校透過學習經歷及考察團，幫助學生從小擴闊視野，發掘內心真正的發展方向，而非盲目

追隨大環境的選科趨勢。 

 

跳出考試導向傳遞「科學的故事」 

 

現就讀中六、選修物理、化學、生物及M2的朱澔弘，在校成績優異，立志未來入讀中大物理系並

從事科研。早在今年 7月，他便透過資優教育學苑的課程，提前「越級」挑戰了相對論與量子物理。 

 

「一開始真的覺得很難，知識斷層相差很大，很多數學工具完全不懂。」回憶起初次接觸大學程度

數理題的經歷，朱澔弘坦言。但當他慢慢看懂其中的規律後，開始找到樂趣：「以後當我要真正走

進創科領域的時候，因為已經經歷過一次，便不會那麼害怕了。」 

 

同時，朱澔弘亦觀察到，在身邊的物理課上，真正對科學抱有純粹熱忱的同學寥寥可數，多數人仍

受「考試導向」所困。他期望，優化後的新課程不僅能滿足理科尖子的求知慾，更能吸引基礎較薄

弱的同學產生自學動力。他認為，科學教育應向所有學生傳遞「科學的故事」，讓他們明白：學習

科學不僅是為了應付一場考試，更是一種追求真理、活得精彩的人生態度。 

 

教師角色轉型倡導情境化與分層教學 

 

面對數理課程優化，中華基金中學 STREAM統籌主任陳靖淇老師表示，初聞改革時內心十分振奮。

「在這個 AI時代，知識的獲取途徑已經徹底改變，學生上網就能查到資料，老師的角色必須轉型。」 

 

陳靖淇認為，短暫的適應期「陣痛」在所難免，但「邊做邊學」本就是教育工作者的常態。新課程

的「留白」設計，恰好賦予了教師因材施教的空間。她計劃在未來的課堂中，更多地引入情境化與

分層教學，讓能力稍遜的學生掌握基礎應用的同時，引導高能力學生進行更深層次的思維探究。她

亦期盼教育局能搭建更多教案共享平台，讓業界同工能在這條轉型之路上結伴同行。 



 

新課程擬於 2029/30學年在中四級推行，並於 2032年文憑試生效，課程定稿預計於 2026/27學年

公布。教育局已安排分科簡介會、提供樣本試題，並將介紹支援措施。何廸信表示，下一步應按課

題與教師需要，提供分階段專業培訓、教學示例、教材、實驗與模擬資源、評估樣本，加強中學與

大專院校協作。 

 


