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編者的話 

       中國能成功申辦奧運所經歷的風雨實在不少。1993 年便以兩票之差失去舉辦權，

幸而中國最後於 1998 年時從眾多申辦國中脫穎而出，獲得 2008 年第 29 屆奧運會的主

辦權，令中國人喜上眉梢。中國是繼日本與南韓之後第三個舉辦奧林匹克運動會的亞

洲國家，北京奧運將於 2008 年 8 月 8 日至 8 月 24 日舉行，所有中國人也為此沸騰起

來。 

     為了讓同學對奧林匹克運動會有更深的認識，第三期《薪火》以奧運作為主題，

先比較古代與現代奧運會的相異之處，繼而介紹運動會的理念、口號及闡述中國成功

申辦奧運的過程、籌辦過程、展示我校專題研習的成果和介紹中國名運動員的事蹟，

令身為中國一分子的我們能對此盛事有更深入的了解。 

     本期《薪火》能成功出版，實有賴本組各位同學及負責老師的努力。希望各位閱

讀本刊之餘，能不吝賜教，使本刊能裨補缺漏，有所廣益。 

                                                        中六文班 林潤謙謹識 
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奧林匹克運動會簡介 

 

古代奧林匹克運動會 

關於奧運會的起源有三個神話傳說，而最廣為人知的是：

西元前 9 世紀的 Elidos 爆發內戰，國王 Iphitos 詢問女祭司

平亂的方法，而女祭司指出只有為眾神舉辦運動會，才能平

息干戈。於是，國王決定每隔四年舉行一次運動會，交戰各

方同意在運動會進行時休戰，運動會被命名為「奧林匹克」。運動會在祭神的奧林匹亞舉行，那裡有

一尊 12 米高、用象牙和黃金鑄成、被列為世界七大奇跡之一的宙斯神像。（左上圖為宙斯神像遺址） 

  第一個有文字記載的奧運會於公元前 776 年舉行。當時只有短跑（希臘人稱為「斯泰德」Stadion，

解作「場地跑」，英語中「體育場」Stadium 一詞出於此）一個比賽項目，這項賽跑全長 192.27 米。

多年來項目不斷演變，數量也不斷增加，如跳遠、擲鐵餅、標槍、摔跤、拳擊等等都成為比賽項目。

直到公元後 393 年，羅馬帝國皇帝狄奧西亞一世（Theodosius I）全面禁止這項活動。古代奧運從此

成為歷史。 

 

現代奧林匹克運動會                                           

「現代奧林匹克之父」─  法國教育家顧拜旦於

1892 年公開演說中提出恢復奧運會，並得到各國人民的

支持。1894 年 6 月 16 日，巴黎舉行國際性會議，會議

通過每四年舉行一次奧運會。6 月 23 日，國際奧林匹克

委員會成立，現代奧運會誕生。1896 年，第一屆現代奧林匹克運動會在希臘雅典正式舉行。該屆奧

運有來自 13 個國家的 300 名運動員參加，是第一次國際性的奧運會。第 6 屆（1916 年）、第 12 和第

13 屆（1940 年和 1944 年）奧運會由於戰爭的原因沒有舉行，但仍按照順序排列。 

  1990 年，第一次有女運動員參加奧運會，這是她們進入體育運動的開始。1913 年，國際奧委會

為了宣傳奧林匹克精神及鼓勵參賽運動員，批准將「更快、更高、更強」定為奧林匹克格言。 

  為了紀念在第一次世界大戰中喪生的人們，在 1920 年奧運的開幕式上點燃聖火，並被以後的奧

運會承襲下來。這屆奧運會還首次採用了國際奧委會會旗 ─ 奧林匹克五環旗。 

  現在，奧運會已經成為設有 28 大項、共 302 個小項比賽的世界盛事。 
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北京申辦奧運過程 

 

第一次申奧：    

1993 年 9 月 24 日，國際奧委會選擇了悉尼作為 2000 年奧運會的舉辦城市，北京僅以兩票之差

落敗。當時中國第一次申辦奧運失敗，因為存在著許多十分不利的國際環境因素：首先以美國為首

的西方國家尚對中國嚴重實行「經濟制裁」；其次是前蘇聯與前東歐各社會主義國家紛紛解體，一

些人對中國特色的社會主義抱著觀望與懷疑的態度。其次，北京的自我宣傳方式也相對陳舊，過於

渲染作為旅遊城市的古老歷史、悠久文化及民情世態，而相對忽略了北京作為國際化大都市所必備

的現代化文明氣息，而這恰巧是最能吸引國際奧委會官員注意的一點。還有，北京在交通、通訊、

空氣質量等方面仍有許多潛在的難題有待解決，這一切導致中國第一次申辦奧運的失敗。 

 

第二次申奧： 

 

從 1993 年到 2001 年，時隔 8 年，中國的國內外形勢產生了巨大的變化。國內不斷改革開放，開

放不斷擴大，交通、通訊、場館、環境建設更加完善。而且，民主、法治、建設和各項社會事業都

取得了巨大的進步。此外，香港、澳門的順利回歸以及中國在亞洲金融危機中所表現出的自我犧牲

精神、維護地區穩定的巨大作用和負責態度，令中國在國際上獲得不少極高的評價與認可，不但印

證了中國的綜合實力，而且令中國在世界上的信譽和美譽遠播。 

這一次北京申奧的三個新重點：綠色奧運、人文奧運、科技奧運更成為中國獨特的優勢。終於，

在 2001 年 7 月 13 日，北京取得了申辦奧運的資格。 
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「科技奧運」指的是舉辦一屆含高科技的體育盛會，從而提高北京科技創新能力，使北京奧運

會成為展示新技術成果和創新實力的窗口。 

而「人文奧運」是當中最重要的一個理念，指的是傳播現代奧林匹克思想，展示中華民族燦爛

的文化，以及展現北京歷史文化和市民良好的精神風貌，推動中外文化交流，加深各國人民之間的了

解與友誼；促進人與自然、個人與社會、人的精神與體魄之間的和諧發展；並突出「以人為本」的思

想，以運動員為中心，提供優質服務，建設一個使奧運會參與者滿意的自然和人文環境。 

口號 

2008 北京奧運會的口號是「同一個世界，同一個夢想」，英文是「One World One Dream」。此屆

奧運會的口號是在 20,161 份參賽作品中挑選出來的，當中包括中文、英語、法語等多國語言。此屆

奧運會的主題口號於 2005 年 6 月 25 日正式公佈。 

北京奧委會認為這個口號集中體現了奧林匹克精神的實質和普遍價值觀 — 團結、友誼、進步、

和諧、參與和夢想，表達了全世界在奧林匹克精神的感召下，追求人類美好未來的共同願望，而且深

刻反映了北京奧運會的核心理念，體現了作為「綠色奧運、科技奧運、人文奧運」三大理念的核心和

人文奧運所蘊含的和諧價值觀。  

而英語口號「One World One Dream」，句法結構具有鮮明特色。兩個「One」並列一起，「World」

和「Dream」前後呼應，整句口號簡潔、響亮，寓意深遠，既易記上口，又便於傳播。 

 

北京 2008 奧運理念 

    2008 北京奧運會的理念是「綠色奧運、科技奧運、人文奧運」。

「綠色奧運」所指的是把環境保護作為奧運設施規劃和建設的首

要條件，廣泛採用環保技術，多方位地推進環境治理、城鄉綠化

和環保事業發展；增強社會的環保意識，鼓勵公眾自覺選擇綠色

消費，大幅提高首都環境質量，建設宜居城市。 
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火炬接力 

 

獎牌 

 

是次奧運獎牌顯示了中華民族「以玉比德」的價值觀，也反映了中華文明與奧運精神「中西合璧」的

精神。 
 

 

 

  北京奧運會聖火於 2008 年 3 月 24 日在希臘奧

林匹克按照傳統儀式取火，並開始接力活動。是次

活動歷時 130 天，傳遞地點包括五大洲的 20 座城

市，總里程約 13.7 萬公里，是迄今為止路線最長、

範圍最廣、參與人數最多的一次奧運聖火傳遞。其

中最特別的就是聖火會傳遞到世界最高峰 － 珠穆

朗瑪峰，而香港是繼 1964 年東京奧運會後第二次成

為其中一個傳遞聖火的城市。 

 

  而參與這次活動的火炬手除了有運動員和政商

界人士外，還有不少演藝界人士和一些殘疾人士。 

   今屆奧運會的獎牌融合了中西文化的特點：正面用國際

奧會規定圖案，背面鑲嵌了中國古代龍紋玉造型的玉璧，

稱為「金镶玉」（金、銀、銅牌分別採用白玉、青白玉、青

玉的崑崙玉環），中央鐫刻著北京奧運會的會徽。而這次奧

運獎牌是首次使用金屬以外的物料製作。 

    

   另外，根據國際奧會的要求，奧運獎牌玉環外徑爲 57.7

毫米，內徑 31.9 毫米，厚 3 毫米。 
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奧運馬術場館簡介 

        
 
 

   

 
                                             

    香港有幸為本屆北京奧運協辦盛裝舞步賽、場地障礙賽及三項賽。其中盛裝舞步賽及障礙賽均會

在沙田香港體育學院經特別改建後的全新場地主賽場內舉行。該場地除了作為比賽場地外，還設熱身

場地、空調馬廄、訓練場地連設施（含户外）。同時因應香港炎熱的天氣，所有練習及比賽場地都設

有降溫站，使馬匹在消耗大運動量之後可盡快降溫。 

    至於三項賽（包括盛裝舞步賽、場地障礙賽及需跳越天然障礙物的越野障礙賽）中的越野障礙賽

部分，則會移師上水的雙魚河鄉村會所及毗鄰的香港高爾夫球會舉行。該場地基本設施和沙田主賽場

相同，唯特設了一條臨時越野障礙賽賽道，並附設熱身場地、賽後小休區及臨時馬廄。 
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「奧林匹克知多少」專題研習比賽（節錄） 

題目：「舞出太極世界，呈現奧運夢想」─ 以太極精髓闡述人文奧運 

參賽同學：四甲班馮卓晞、崔善彤、鄧奕琳、四丙班陳昀皓、鄭旭峰、祝啟謙、葉泳洮、麥耀中 

參賽日期：2008 年 1 月 15 日 

 

研究問題： 

 本專題研習以太極的精髓 ─ 「剛柔並重」作為切入點，以闡述 2008 年北京奧運如何體現人文

奧運的精神，以發揮「同一個世界，同一個夢想」的理念。 

 

研究目的： 

 

首先，北京奧運會會徽，即「舞動的北京」，其篆書像一個耍太極的人。而隆重的北京奥運會會

徽發佈儀式上的太極拳表演及歷年北京奧林匹克文化節上的「萬人太極秀」，足以證明太極拳已成為

北京乃至中國最有影響力的全民健身品牌。正因如此，太極引起了我們研究的興趣，希望專題研習報

告能以太極為切入點，研究其精髓跟北京奧運的關係。 
 
其次，太極的精髓 ─ 將陰陽五行與中醫理論融入武術技擊之中，而當中的陰陽調和形成萬物，

正是「剛柔並重」的表現，此也正好為北京奧運的人文奧運精神下註腳。太極裡的「剛」正好體現於

運動員的堅毅不屈和超越勝敗心胸的精神上；「柔」講的「天人合一」思想，跟北京奧運重視和諧和

民族共融的團結精神不謀而合，「剛柔並重」便能展現「同一個世界，同一個夢想」。既然「人文奧運」

是「綠色奧運」和「科技奧運」的靈魂，故我們的專題研習報告希望以太極「剛柔並重」以闡述中國

人如何在北京奧運發揚此等人文奧運的精神 ─ 和諧、團結和中西文化交流。 
 

研究結果： 

（一）太極與老子「宇宙觀」的關係： 

  
太極這一概念源出於《易經‧繫辭傳上》的「一陰一陽之謂道」。指宇宙陰陽未分的混沌狀態和

形成萬物（宇宙）的本源。太極拳是中國武術的一種。它將陰陽五行與中醫理論融入武術技擊之中。 

 

而《易經》所言的「道」與老子《道德經》中所說的「道」可謂殊途而同歸。 

 

「道」是老子最高的思想範圍，老子觀察自然界與人事間的結果，發現並歸納出「道」是自然和

社會變化的總規律。老子說：「道生一，一生二，二生三，三生萬物。」「一」是指「元氣」，「二」是



 8

指「陰陽二氣」，「三」是指「陰陽交合」。道產生了元氣，元氣產生了陰陽二氣，陰陽二氣產生了陰

陽交合，陰陽交合產生了萬物。天地萬物生生不息所依循的自然法則──「道」與《易經》所言的「道」

有互相補充解釋之用。而太極裡的「陽」即老子《道德經》所指的「剛」，而太極的「陰」即《道德

經》所指的「柔」。 

 

老子《道德經》云：「人之生也柔弱，其死也堅強。草木之生也柔脆，其死也枯槁。故堅強者，

死之徒；柔弱者，生之徒。是以兵強則滅，木強則折。」他還認為「天下莫柔弱于水，而攻堅強者莫

之能勝」和「天下之至柔，馳聘天下之至堅」。以上所言的「柔生」、「剛損」和「柔之勝剛」的思想，

正在太極的「以柔克剛」和剛柔可以相互轉化中有著全面的體現。 

 

據《周易．繫辭下傳》第一章所言的「剛柔相推，而生變化」，拳家認為，剛柔可以相互轉化。「剛

柔各半」這種處理剛柔相濟的方法，在陳式太極拳中運用較多。因此，我們認為太極的精

髓「剛柔並重」正好用來闡述北京人文奧運的精神 ─ 達到「天人合一」萬物衍生的大同

世界。 

 
（二）人文奧運發揮了太極中「剛」的精神 

我們認為太極中的「剛」正好與運動員的堅毅不屈和超越勝敗心胸的精神相似。以下舉了

許海峰為例，加以闡述。                             

    
許海峰 ─ 中國奧運史上首位零的突破的運動員。他的成功，可謂是中國的一大驕傲，讓外國人

對中國刮目相看，更証明奧運並不是只屬於外國人的競技場，令我們更為自己的國民身分而感到自

豪。他的佳績成為各運動員的榜樣，大家是有目共睹的。 
 
他的成功並非我們在熒光幕所看的那麼簡單，他所經歷的波折不是旁人能明白。許海峰高中畢業

後，決意從軍，可惜年齡不足，尋找爸爸幫助卻被拒絕，但他並沒有放棄，18 歲再試一次，卻又告

失敗，這反而激發他自己買一支氣槍練習。 
 
他如何體現了太極中「剛」的精神？首先他克服了年齡的困難，堅持學槍。到他正式加入國家隊

時，參與不同的比賽，在 1984 年的洛杉磯奧運，更連續幾次失利。試想想，要是你或我，可能已經

手足無措，因為我們知道為國家而戰，心理負擔很大，但他並沒有因此而心亂如麻。他調整策略後再

打，因為他打得慢，其他選手早已離場，剩下他一個，但他說：「不要急，慢慢打。」最後，他以總

成績 569 環奪得中國第一金。許海峰戰勝了自己，當全場只得自己一個，卻沒有因空虛而害怕，相反

更冷靜，因為他知道，最後 3 發是不容有失的。 
由此可見，他任何時候對自己都有信心，而信心的來源並不是他過往的成就，而是他深信，冠軍
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及成功是靠努力的，他知道只要繼續努力，任何事也有可能。這就正正是運動員體現了太極「剛」的

一面 ─ 戰勝自己，堅守信念，終會到達成功的終點。 
 
（三）人文奧運體現了太極中「柔」的精神 

我們認為太極中的「柔」指「天人合一」的和諧思想，跟北京奧運重視和諧和民族共融的團

結精神不謀而合，以下將從人與自然的和諧及人與人的和諧兩方面作闡述。 
 
（i）人與自然的和諧 

是次奧運可以從兩方面體現「天人合一」的和諧思想：包括奧運吉祥物福娃和北京奧運的比賽場

地設計。 

 
福娃的顏色取自奧運五環：藍、黑、紅、黃、綠。五隻福娃各代表著五環中的一環，五環象徵著

團結、公正坦率的比賽和友好的精神，福娃採用了五環的顏色，正緊扣了這種精神。 
 
再者，五隻福娃各代表著五行中的其中一種元素：金、木、水、火、土，此正是構成宇宙萬物的

五種重要元素。五行準確地模擬了自然界的變化，代表著自然生態中的平衡，缺一不可，人需要與自

然互相配合生存。還有，福娃各自代表著自然界的不同區域：如天空、海洋、森林等，表達著人與自

然間的聯繫，所以說福娃能夠代表著人與自然的和諧，體現了太極裡「柔」的天人合一精神。 

                

 
 
 
 

                      
 
 
 
 
 
 

福娃貝貝的頭飾蘊含著與海

洋 的 聯 繫 。 五 行 學 說 中 的

「水」，代表滋潤，福娃貝貝

代表水上運動。 

福娃晶晶的造型擁有熊貓的形

象。他代表了五行中的「木」，

中國常以致送熊貓來表示與外

國建立友好關係，體現了不同國

家之間的和諧。福娃晶晶代表一

些力量運動。 

福娃歡歡的外形象一團火，象徵著奧運會的

聖火，代表了五行中的「火」。聖火象徵著

奧運比賽的精神──「更快、更高、更強」，

在聖火下人人平等，忘掉仇恨與紛爭，達至

和諧。福娃歡歡代表球類運動。 

福娃迎迎有如一隻活潑敏捷的藏羚羊，他的活力能夠表現奧

運會參賽運動員的那種精神和魄力，加上擁有能在嚴酷環境

下生存的頑強生命力，正好體現運動員挑戰自我極限和永不

放棄的鬥志。他代表著田徑運動。 

福娃妮妮有如展翅翱翔天際的燕子。古時北京稱為

燕京，因此妮妮的燕子外型與北京奧運有一種微妙

的關係，加上燕子體態輕盈，矯捷非常，就如北京

奧運的一眾選手一樣。她代表體操項目的運動。 
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鳥巢 

鋼架的空隙拉上半透明的充氣薄膜，既可防水，又可讓陽光滲進，達

到減少用電的目的。雨洪利用系統處理雨水能力為每年五萬立方米，

它利用分佈在「鳥巢」鋼結構屋面和地面草坪的近千個雨水收集口回

收雨水。這些雨水通過電腦控制的管道進入地下蓄水池，經過過濾淨

化後，將用於跑道、道路清洗和園林澆灌等九個方面。基座的幾何體

延續了體育場的結構學理，並與體育場合二為一，是一個生命體，如

同「樹和樹根」的關係。這種環保的理念正好展現了北京奧運那「與自然和諧」共存的理念。 
 
水立方 

「水立方」是最能盡現「天人合一」這和諧理念的一個場館。水立方

是以自然光來控制的，約九成的自然光線都進入到了室內。運動員在

這樣的環境會感到很舒服，幾乎好像在室外自然環境比賽一樣。每天

可使用自然光將近十個小時。水立方游泳池的深度達十三米，如此深

的水可以減緩水池內的水溫受環境影響變化的速度，使水溫一直控制

在二十八攝氏度，並且減少水溫對運動員的干擾。水立方採用的膜，

雨水過後不留水痕。所以只要一下雨，雨水就能帶走膜上的塵土。並且，膜外套的雨水還可以回收。

整個回收雨水的系統，面積有三萬平方米，一年回收的雨水量大概是一萬噸，相當於一百戶人家一年

的用水量。場館運用節能環保設計，體現出綠色工程的精神，將「人文奧運、綠色奧運、科技奧運」

三個理念貫穿於奧運場館的設計中。  

 
北京科技大學 

北京科技大學體育館利用自然通風採光和屋頂綠化，使室內外進行靈

活交換和滲透。體育館內的殘疾人座席、殘疾人衛生間、隨處可見的

盲道……無論是體育館外，還是體育館內都瀰漫著人文奧運的氣息。

據科大體育館設計師 ─ 清華大學建築設計研究院院長莊惟敏介

紹，體育館的設計秉承著盡最大的可能節約土地和營造綠色環境，使

場館尺寸最小，用地最集中。通過賽時綠化停車場，賽後綠地的方 
式，使有限的用地轉化出更多的綠地」的原則，將體育館周邊綠色的景觀主題融入了校園的綠化體系，

為賽時和賽後利用提供清新健康的環境，在在都體現了「人和自然和諧」的思想。 
 

奧林匹克水上公園 

場館內建有國內規模最大、專門為淨化賽道水質的循環水處理系

統及尾水處理站，一方面實現場館污水零排放，另一方面保證賽

道水體通過循環淨化處理，位於地下的微污染水處理項目已經建

成，通過生物膜每天可淨化七萬兩千噸污水，這也意味著整個賽

道的水在三十五天左右的時間就能得到全面的淨化。公園能配合

大自然，正反映了「天人合一」的理念。 
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奧運網球場館  

奧林匹克公園網球中心主要採取了自然通風、建築外遮陽技術、保

溫技術、太陽能、熱回收、污水零排放等措施，達到了綠化、澆灑

等水質要求，既節約用水，同時也實現污水零排放。奧林匹克公園

網球場從環境、通風、溫度、供水消防安全、洗浴舒適等方面，充

分注意人性化的設計，盡可能讓運動員、教練員、裁判員和廣大觀

眾感受到方便與舒適，充分體現對各類人群，特別是殘障人士的關

懷。將殘疾人士的座席和健全人士的座席安置在一起，是為了讓殘

疾人士能和健全人士並肩觀戰。人人都是平等的，這種設施也反映

出北京奧運的苦心 ─ 除了「人與自然的和諧」，人與人的和諧也是其重點之一。 
 

北京奧林匹克森林公園 

 

公 園 以 五 環 為 界 ， 分 為 南 、 北 兩 園 。 南 園 佔

地 約 380 公 頃 ， 為 山 水 相 間 的 生 態 森 林 公

園 ； 北 園 主 要 為 自 然 野 趣 林 。 中 軸 線 就 是 老

北 京 城 的 中 軸 線 ， 以 故 宮 北 方 的 「 景 山 」 為

北 端 點 ， 中 軸 線 的 北 延 長 線 ， 則 以 奧 林 匹 克

森 林 公 園 主 峰 為 北 端 點。「 仰 山 」與「 景 山 」

呼 應 ， 暗 合 了 《 詩 經 》 中 「 高 山 仰 止 ， 景 行

行 止 」 的 詩 句 ， 並 聯 合 構 成 「 景 仰 」 一 詞 ，

而 這條中軸線全長五千米，以每一米代表一年，就是

五千年，正符 合 中 國 傳 統 文 化 對 稱、和 諧 之 意。

而公 園 的 主 題  ─  中華龍文化表 現 出 團 結 和「 天 人 合 一 」的 意 念。這可以從兩方面証明：

一是中華龍的形象是中華民族尊崇的諸種動物形象的合成，這體現了中華民族大團結的理念；二是

流傳至今的中華龍文化民俗，如舞龍和賽龍舟，都是中華民族特有的集體合力競技項目，個人在競

賽中既不能超前也不能滯後（即中庸），需把個人的力量融合於集體力量之中，在集體價值實現並提

升個人的價值（即團結和諧）。 

 
（ii）人與人的和諧  

 
北京奧運傳遞火炬的主線為絲綢之路。我們從歷史都知道，絲綢之路在以往的中國充當一個重要

的角色，透過絲綢之路，中華文化因此傳播開去，令世界各地的人對中國加深了認識。由此可見，絲

綢之路不但是中國的特色，更是把中華文化發揚光大的重要途徑。組委會宣傳部負責人張明表示：「這

體現了中國傳統文化的精髓，是友誼和文化的交流，有故事性，比說教有意思。」他這句話正解釋了

以絲綢之路作主題的原因。絲綢之路十分漫長，每個地方也存在著不同的文化、故事，我們試想像不

同的火炬手經過這裡，不但能一睹它的宏偉，更能親身感受不同民族的文化，彼此互相交流，正好體

現中國傳統文化：身心和諧、人際和諧、天人和諧的思想。 

 

總結： 

  北京奧運的靈魂是「人文奧運」，其中體現了太極裡的精髓──「剛柔並重」。中國運動員能幾經

挫折而奪金，充分體現了「剛」裡的堅毅不屈的精神和超越勝敗的心胸；至於奧運吉祥物的象徵意義、

奧運比賽場地的建築概念和奧運火炬的傳遞，在在都突顯了太極中「柔」的「天人合一」和「以人為

本」的和諧團結精神。太極以上兩項精髓正好為今次北京奧運的「人文奧運」下了註腳，以令中國通

過舉辦奧運而達到「同一個世界，同一個夢想」的理念。 
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反思： 
 

當我第一次聽到北京能夠首次成為奧運的主辦國後，已令我這個中國人感到十分高興和

激動。而且，我更有幸可以參與是次專題研習，使我感到份外的光榮與自豪。這次研習中，

我不僅認識了更多關於北京奧運的知識。此外，還從中學習到不少的道理和文化，例如：我

們的主題「和諧」。當我在整理有關北京奧運的資料時，我深深體會到「和諧」的重要性。自

古以來，人與自然的關係已經是不可分割的：自然造就了我們人類的生存的環境；我們也學

會如何去保護這個優美的地球。其實，「和諧」這種精神一早就滲入了我們的思想裏。希望將

來能夠再次參與這類認識祖國的活動！                          

 
中四丙班 鄭旭峰 

 

一向以來，奧運會在我眼中很簡單 ─ 只是一個比較大型的運動比賽而已。但這次專題

研習令我體會到奧運並不只如此。奧運會不但是一個讓各國運動員一較高下的平台，還是一

個文化交流和宣傳國家等等的好機會。以奧運吉祥物為例，「福娃」的設計可算是別出心裁．

設計者融入了很多中國文化的元素入內．如它們的頭飾設計的靈感均源自於中國不同的藝術

品 ─ 它們各代表著「金、木、水、火、土」五行的其中一種屬性。我從未想過，原來吉祥

物的設計可以有那麼濃厚的民族特色，這次奧運的吉祥物真的可以讓外國人對中國的文化藝

術和傳統有更深的認識，我覺得這次奧運不但是讓外國人看看我們中國人有多少本領的機

會，還是一個讓我們中國人自己了解中國多一點的機會。坦白說，要不是這次北京奧運，要

不是這次專題研習，我不會了解中國的科技有多先進，也不會留意到中國的傳統藝術。這次

專題研習提升了我對中國文化的興趣，讓我對北京奧運會充滿了好奇和期待。         

 
中四丙班 祝啟謙  

 
完成這次專題研習後，我對中國人於奧運的歷史和中國無疑有更深的認知。 

從前，中國被認為是弱國，即使中國人本來不笨，但卻因為守舊、自滿和封建的思想所蒙蔽，

從而不斷被強國欺負，簽訂了多條不平等條約，國家不能富強，人民也飽受煎熬。我自小也

不認為身為中國人值得我驕傲，心裡總覺得外國人定會比我們好。他們無論是科技、知識、

還是經濟發展，甚至運動方面也比我們強。 
但這次專題研習令我改變了這愚昧的想法。中國人其實一點也不弱小，像在奧運這樣國

際性的大型競技比賽中，中國人的而且確得到過無數的獎項。最令人興奮的是，不少中國運

動員都是外國運動迷的偶像，有的還是國際職業隊伍裡的一分子，像姚明、易建聯、郎平等，

他們在世界各地都有不少的支持者。由此可見，中國在運動方面穩站著一個崇高的地位。 
總括而言，以前的中國確是弱國，但時至今天，中國已漸漸變得富強繁榮，不再實行愚

昧無知的政策。縱使今天我們仍未被外界公認為強者，但我相信，二十年之內中國定能成為

世界上一等一的強國，我深信，不久的將來，每一個中國人，都會因為身為龍的傳人而感到

光榮自豪。 
 

中四甲班 鄧奕琳 
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奧運點將台 

                                                                    

劉長春 

 

    1932 年，劉長春代表中國參加在洛杉磯舉行的第十屆奧運會，他是執意

不代表偽滿州國，卻代表中國參加奥運會的唯一一位運動員。他花了二十五

日才到達洛杉磯，以致筋疲力盡，但他仍堅持完成二百米短跑比賽。雖然他

沒有替中國摘下獎牌，但他堅持以中國人的身分參賽，被稱為「中國奥運第

一人」。 

                                                                       

陳忠和 

    21 歲成為中國女排陪練，輔佐了六位國家隊主教練。2001 年出任中國

女排主教練，2003 年中國女排在日本大阪捧起闊別了 17 年的冠軍杯。時

隔 20 年後，2004 年 8 月陳忠和率領中國女排再次獲得奧運會金牌。 

                                                                     

 
 
占旭剛 
    他在 1996 年亞特蘭大奧運會男子舉重 70 公斤級比賽中戰勝眾多好

手，勇獲冠軍，打破了抓舉、挺舉和總成績三項世界紀錄。他也在 2000

年悉尼奧運會男子舉重 77 公斤級決賽中，奮力挺舉起從未舉起過的 207.5

公斤重的杠鈴，最終摘得金牌，成為中國第一個連續兩屆奧運會都獲得

冠軍的舉重運動員。 

 

 

 

劉翔 

    2004 年 8 月在第 28 屆奧運會田徑男子 110 米欄項目中以 12.91 秒的成績

奪得金牌，打破了奧運會記錄，追平了威爾士的科林．傑克遜在 1993 年創造

並保持的世界紀錄，為中國奪得了第一枚男子田徑奧運金牌。 
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李寧 

    他在 1984 年的奧運會中勇奪自由體操、吊環和鞍馬的金牌。

他的強項是鞍馬，拿手絕活湯瑪斯迴旋為人所熟悉，因他在體操上

的成就和突出表現，他被人冠以「體操王子」的美譽。他更在 1999
年與 24 位其他在不同運動上有突出表現的運動員，如球王比利被

選為 20 世紀最佳運動員。 
 
 
 

莊泳 
  
    她一共參加了兩屆奧運會。她在 1988 年奧運會女子 100 自由泳比賽

中獲得銀牌，是中國游泳運動員在奧運會上獎牌的「零的突破」。1992 年

巴塞隆那奧運會，她奪得 100 米自由泳的金牌，也是中國在奧運會游泳比

賽上獲得的首枚金牌。 
 
 
 
 
 
 

 
伏明霞 
                                                               

1992 年她以 14 歲的年紀獲得巴塞隆那奧運會女子 10 米高台金牌。1996
年亞特蘭大奧運會中，她又奪得女子 10 米高台和 3 米彈板金牌，成為台板

雙料冠軍。2000 年悉尼奧運中她再次衛冕女子 3 米彈板金牌。 
 
 
 
 

李麗珊 
 
    1996 年代表香港參加亞特蘭大奧運會，她成功奪得滑浪風帆項目的金

牌。她用事實向世人宣告：「香港運動員不是垃圾！」她開創了香港體育運

動的歷史，令每一位香港人引以為傲。 
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